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1. Unidad Operativa; COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE- SARAMITA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

3 Eje de Atencidn: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES [ 9 [ 11 [ 2021 Ja[ 24 [ 11 | 2021
3.1 Linea de Atencién: REDES 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Redescubriendo mi vejez L LUZ EMILIA MUNOZ MUNOZ

7. OBJETIVO GENERAL
Garantizar acciones interinstitucionales e intersectorialesque favorezcan la resignificacion de imaginarios sociales y practica de una nueva cultura del envejecimiento.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
*Generar un espacio donde las personas mayores en diferentes niveles del conocimiento u oficios puedan intercambiar saberes, orientando sus experiencias en diferentes temas.
*Aportar al ejercicio permanente de derechos, el desarrollo de capacidades y habilidades, resignificacion de imaginarios y practicas favorables al enevejecimiento y a vejez.
*Valorar las capacidades y aptitudes que conservan las personas mayores permitiendo la socializacion de estos saberes,

8. PLANEACION

En la linea de atencién en redes, se planifican dos actividades:

La primera hace referencia a la realizacién de cine foro donde se proyectara la pelicula Cuento de Navidad La Noche Mégica de Noa

La segunda actividad: hace referencia a un espacio en donde se realizara intercambio de saberes, donde una Persona Mayor les ensefiara a sus pares pintura de materas en ceramica
trasmitiendo su conocimiento sobre esta técnica.

9. DESARROLLO

Para Ia linea de atencion en redes, se desarrollan dos actividades que promueven las habilidades y destrezas de las personas mayores, al igual que la estimulacién de su memoria y lenguaje
mediante la evocacion de experiencias de vida, desarrolléndolas asi:

Cine foro Cuento de Navidad, la noche magica de Noa

09/11/ 2021

Se da inicio al cine foro a las 10:00 am en el comedor de la Comunidad de Cuidado, con la convocatoria y ubicacion de las personas mayores y la realizacién de adecuacién en los espacios
locativos, implementando recursos tecnolégicos, para la proyeccion de la pelicula; finalizada la proyeccion se inicia el didlogo sobre las experiencias positivas relacionadas con la vivencia de la
navidad, donde las Personas Mayores dan a conocer las tradiciones que tenian en sus familias para celebrar estas fechas, como elaboraban el arbol de navidad, el pesebre, la cena, los
regalos, el juego de los aguinaldos, evocando sus vivencias, contando con la asistencia de 22 personas mayores.

Encuentro de saberes 24/11/ 2021
Se dainicio a este espacio a las 2:00 pm con la convocatoria y ubicacion de las Personas Mayores en la carpa San Enrique, luego se invita a los asistentes a elegir la matera en ceramica para
pintar, se les entregan las pinturas y el pincel, enseguida la sefiora Martha Casasbuenas les ensefa la técnica para pintarlas, y proceden cada uno de los asistentes a realizarlo recibiendo
orientacion permanente de la seficra Martha, la actividad finaliza a las 3:15 contando con la asistencia de 15 personas mayores.

10. EVALUACION

Estas actividades promueven la participacion activa de las personas maycres, quienes refieren interés por compartir sus saberes y conocer otros, a fin de afianzar nuevos lazos afectivos,
participando 22 personas mayores en el cine foto y 15 personas en el encuentro de saberes, promoviendo la manifestacion de sus experiencias de vida, emociones y sentimientos de una forma
asertiva, Asi mismo, los espacios en donde se valoren habilidades y fortalezas de las personas mayores, aportan motivacién en el proceso institucional y permiten identificar habilidades y

potencialidades de los participantes.

11. RECURSOS

Para esta linea de atencién se implementan recursos locativos y recurso de talento humano.

Recursos Locativos:

Carpa San Enrrique y Comedor

Recurso talento humano:

Trabajo social y apoyo equipo interdisciplinario. Recursos
Materiales: Materas en ceramica, pinturas, pinceles, papel periédico

12. EVIDENCIAS

Registro fotografico con marca de agua (fecha, hora y ubicacion)
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REDESCUBRIENDO MI VEJEZ

ENCUENTRO DE SABERES Y CINE FORO

0P, 2:16:02 p. m.
SBNWEnida Calle 22
Fusagasuga

. Cundinamarca

Lundina@rca




